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（转Po自奇摩知识 回答有关肝癌末期饮食问题!!）
sandy网友的回答是最佳解答，转Po以分享病友们。
对于肝癌的病人，在饮食的选择上有哪些要特别注意呢？在经过手术切除部份肝脏或栓塞治疗后，病人及家属最关切的，莫过于饮食方面了。

「营养师，我有什么东西不可以吃？要多吃什么？」

「每天喝一罐鸡精可以吗？」
「味口很差，体重一直掉怎么办？」
面对着疾病的冲击及对于食品成份的不了解，各种五花八门的食物都可能是病人的疑惑。在缺乏正确的饮食观念且无助下，很容易相信一些未经证实的偏方，却往往造成更大的伤害！站在营养的观点，我们建议尽量能够采用天然新鲜的食材来制备食物，均衡的摄取各类营养素及足够的热量，配合治疗。疗程及营养师所设计的饮食计划是很重要的！除非有专业人员许可，否则任意地补充维他命丸或只偏重某一营养素的营养补充品，反而有增加肝肾负担的反效果出现，不可不慎！ 癌症病人的营养需求较一般正常人高，但往往因为治疗而使食欲降低，免疫能力不足。因此如何使治疗中的病人达到一定的热量，配合治疗。
疗程及营养师所设计的饮食计划是很重要的！除非有专业人员许可，否则任意地补充维他命丸或只偏重某一营养素的营养补充品，反而有增加肝肾负担的反效果出现，不可不慎！ 癌症病人的营养需求较一般正常人高，但往往因为治疗而使食欲降低，免疫能力不足。因此如何使治疗中的病人达到一定的热量，是我们必须努力的目标！在肝癌发展的不同阶段，肝脏功能受损的情况也不同，应根据其来调整饮食。在肝癌早期，患者常有食欲减退、腹部饱胀感、恶心、肝区疼痛等症状；肝细胞分泌胆汁的功能降低，会影响食物中脂肪的消化吸收，此时若未限制脂肪的摄取，可能会有消化不良的现象并加重肝脏负担。
低脂的饮食原则如下：　

1.去除看得见的肥肉及皮。
2.限制色拉酱的摄取。
3.选用低脂或脱脂牛奶。
4.多用烧烤、水煮、清炒、蒸、凉拌的烹调方式，少吃油炸、油煎等需油量高的食物。

5.常被忽略的含高脂肪的食物亦要限制，如比萨、香肠、派皮、市售洋芋片及小西点。 　

在肝癌后期，可能会有一些不同程度的肝硬化，容易造成食道静脉曲张及腹水等并发症。食道静脉曲张 -主因为肝脏纤维化，肝内血循不良，使门脉压增加，迫使血液向侧枝静脉分流，增加出血的危险性。
所以若伴有肝硬化的病人，要特别留意食物的质地，避免太粗糙、坚硬的食物如油炸、油煎或烤得太焦的食物，并应避免一些辛辣调味品及含咖啡因等刺激性食品。　
饮食原则：采用软且易消化的温和饮食、少量多餐的供应方式。腹水或下肢水肿-可能因...　
1.门脉高压，使体液聚集在腹腔或下肢。
2.肝功能不佳，白蛋白的制造受影响；加上饮食摄取蛋白质不足而造成低白蛋白血症，以致无法维持血液正常的渗透压，水份遂滞留在组织间液。
3.肝脏处理留盐激素的能力不足，造成盐份积留。饮食原则：此时常因腹部有饱胀感而使食欲变差，所以最好采少量多餐，浓缩、体积小的食物供应；并采用低盐饮食，通常限盐摄取的患者就毋须严格地限水（但病人的尿量很少除外）。
除了看得见的食盐外，许多食物本身已含有大量的盐份，如腌渍品及烟熏制品；另外调味料中亦有盐的存在，如酱油、蕃茄酱、甜辣酱、沙茶酱等罐头食品；干酪及一些快餐品亦含有盐。
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