肝癌末期有肝昏迷（氨Ammonia 过高）症状的饮食 Q ﹠A  


Q：网络上数据说「肝昏迷」不能摄取蛋白质??还是不能摄取过多??
A：手脚会不自觉地抖动、晚上都睡不好、严重时甚至意识不清、胡言乱语、是肝昏迷症状，肝硬化病患曾因血中的氨（Ammonia ）过高而造成肝昏迷者，，尽量选择着吃，尤其富含氮元素的海鲜类如虾、鱿鱼、蟹、花枝、贝类，豆类如豆浆、豆腐、豆干、花生等要少吃，吃鱼和吃肉时一定要去皮，内脏类不要吃，蛋一天最多半颗，以防氨产生过多无法排泄出去而造成肝昏迷。
有便秘习惯的肝硬化患者，更应注意保持通便，以防氨产生过多无法排泄出去，而造成肝昏迷。再不行医师会开lactulose糖浆泻剂泻出Ammonia，大致上一天维持通畅排便3-4次比较不会肝昏迷。

Q：可是医生又说要多摄取蛋白质??顺便一问，有肝昏迷能够饮用亚培那种罐装营养高蛋白吗??那还需要继续食用那种营养食品吗??
还是等肝昏迷稍缓之后在食用??
A：肝昏迷不能过多摄取蛋白质，肝昏迷能够饮用亚培等罐装营养食品的肾脏病用低蛋白，等肝昏迷稍缓之后，约追踪3个月以上没有氨（Ammonia ）过高再食用罐装营养高蛋白。
