肝癌末期有肝昏迷（氨Ammonia 過高）症狀的飲食 Q ﹠A  
Q：網路上資料說「肝昏迷」不能攝取蛋白質??還是不能攝取過多??

A：手腳會不自覺地抖動、晚上都睡不好、嚴重時甚至意識不清、胡言亂語、是肝昏迷症狀，肝硬化病患曾因血中的氨（Ammonia ）過高而造成肝昏迷者，，盡量選擇著吃，尤其富含氮元素的海鮮類如蝦、魷魚、蟹、花枝、貝類，豆類如豆漿、豆腐、豆干、花生等要少吃，吃魚和吃肉時一定要去皮，內臟類不要吃，蛋一天最多半顆，以防氨產生過多無法排洩出去而造成肝昏迷。
有便秘習慣的肝硬化患者，更應注意保持通便，以防氨產生過多無法排洩出去，而造成肝昏迷。再不行醫師會開lactulose糖漿瀉劑瀉出Ammonia，大致上一天維持通暢排便3-4次比較不會肝昏迷。


Q：可是醫生又說要多攝取蛋白質?? 順便一問，有肝昏迷能夠飲用亞培那種罐裝營養高蛋白嗎??那還需要繼續食用那種營養食品嗎??
還是等肝昏迷稍緩之後在食用??

A：肝昏迷不能過多攝取蛋白質，肝昏迷能夠飲用亞培等罐裝營養食品的腎臟病用低蛋白，等肝昏迷稍緩之後，約追蹤3個月以上沒有氨（Ammonia ）過高再食用罐裝營養高蛋白。

