肝癌完全求生指南    求救必备数据篇
「你疑似得了肝癌」大多数在被医师「宣判」这一刻，心里浮现的念头一定是：不可能！这一定是搞错了，随之兴起的是「我要换个医师弄清楚」。这样子的反应是正确的，肝癌这样严重的病，一开始的治疗就必须正确，做了错误抉择就会反而让肝癌对你发岀致命一击，审慎再寻求第二个专家的建议是理所当然的，在医师的行话里叫「第二意见」，不高兴的时候管这叫「Hospital Shopping」即逛医院；只是千万记住：货比三家的时间千万不要超过两个礼拜，不然有可能延误病情，造成终生遗憾的。
    要有效率地到另一家医院寻求第二意见，一定要先跟原来医院要求拷贝下列必备数据，以免所有检查到另一家医院所有检查从头来过，既受罪又耽误宝贵时间。
 
1.计算机断层或核磁共振检查的光盘片拷贝及报告：现在几乎每家医院都已经可以在1小时内把计算机断层或核磁共振检查片以Dicom影像格式刻录成CD或DVD，费用一般200-300圆，放到一般PC就会AutoPlay，大部份人不知道的是计算机断层或核磁共振检查书面报告是一定要拷贝的，因为CD或DVD里的Dicom影像Jpeg经过高度压缩，台湾各医院有几十种不同DicomViewer，操作接口各自不同，第二家医院可能无法清楚判读、或是没有时间全部细看，为免误人误己，把检查报告一开始就拿出来才是聪明的。

2.最近的抽血报告：包含黄疸指数（T. Bilirubin）、白血球（WBC）、肝功能指数（GPT GOT）或叫（ALT AST）、胎儿蛋白（AFP）。

3.病理切片报告：假如有做过手术或切片的话。

跟任何医院、医师申请自己的上述资料是法律赋予病人的权利，不要觉得不好意思或怕得罪医师。
