肝癌完全求生指南    求救必備資料篇
「你疑似得了肝癌」大多數在被醫師「宣判」這一刻，心裏浮現的念頭一定是：不可能！這一定是搞錯了，隨之興起的是「我要換個醫師弄清楚」。這樣子的反應是正確的，肝癌這樣嚴重的病，一開始的治療就必須正確，做了錯誤抉擇就會反而讓肝癌對你發岀致命一擊，審慎再尋求第二個專家的建議是理所當然的，在醫師的行話裏叫「第二意見」，不高興的時候管這叫「Hospital Shopping」即逛醫院；只是千萬記住：貨比三家的時間千萬不要超過兩個禮拜，不然有可能延誤病情，造成終生遺憾的。
    要有效率地到另一家醫院尋求第二意見，一定要先跟原來醫院要求拷貝下列必備資料，以免所有檢查到另一家醫院所有檢查從頭來過，既受罪又耽誤寶貴時間。
    1.電腦斷層或核磁共振檢查的光碟片拷貝及報告：現在幾乎每家醫院都已經可以在1小時內把電腦斷層或核磁共振檢查片以Dicom影像格式燒錄成CD或DVD，費用一般200-300圓，放到一般PC就會AutoPlay，大部份人不知道的是電腦斷層或核磁共振檢查書面報告是一定要拷貝的，因為CD或DVD裏的Dicom影像Jpeg經過高度壓縮，台灣各醫院有幾十種不同DicomViewer，操作介面各自不同，第二家醫院可能無法清楚判讀、或是沒有時間全部細看，為免誤人誤己，把檢查報告一開始就拿出來才是聰明的。
    2.最近的抽血報告：包含黃疸指數（T. Bilirubin）、白血球（WBC）、肝功能指數（GPT GOT）或叫（ALT AST）、胎兒蛋白（AFP）。
3.病理切片報告：假如有做過手術或切片的話。


跟任何醫院、醫師申請自己的上述資料是法律賦予病人的權利，不要覺得不好意思或怕得罪醫師。

